TULANEK | DS-02 Plan vychovy a péce

) TULANEK

DETSKA SKUPINA

PLAN VYCHOVY A PECE

Détska skupina Tulanek

Zakladni udaje

Poskytovatel: Tulanek s.r.o.
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Uvodni slovo

Plan vychovy a péce détské skupiny Tuldnek vyjadiuje zplisob, jakym vytvaiime bezpecné,
laskavé a podnétné prostfedi pro déti. Dokument spojuje péci, vychovu, hru, kazdodenni
zkuSenost a respekt k individudlnim potfebam kazdého ditéte.

NaSim cilem je, aby se déti citily prijimané, mély prostor objevovat svét vlastnim tempem a
postupné ziskdvaly dovednosti potfebné pro Zivot ve skupiné i mimo ni.

Program je otevieny, prabézné vyhodnocovany a ptrizptisobovany véku, potfebdm a aktudlnimu
sloZeni détské skupiny.
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1 ZAKLADNI INFORMACE O DETSKE SKUPINE

1.1 Identifika¢ni udaje

Udaj Hodnota

Nazev provozovatele Tuldnek s.r.o.

Nazev détské skupiny Détska skupina Tuldnek
Misto provozu Slavicin

Kapacita 20 deéti

y , . od 18 mésicli do zahajeni povinné $kolni
Vékova skupina

dochazky
Provozni doba Po-Pa 6:30-15:30
Kontaktni osoba Pavla Sojova
E-mail info@tulanek.cz
Web www.tulanek.cz
Ucinnost dokumentu 1.9. 2026
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1.2 Charakteristika détské skupiny

Tuldnek s.r.o. provozuje détskou skupinu ve Slavi¢iné s kapacitou 20 déti ve véku od 18 mésici do
zahdjeni povinné skolni dochazky. Provozni doba je od pondéli do patku 6:30-15:30.

Skupina nabizi rodinné prosttedi, stabilni denni rytmus, pfiméfreny pocet podnétli a podporu
samostatnosti. Diraz je kladen na bezpe¢né vztahy, pravidelny pobyt venku, tvorivost,
komunikaci a spolupraci s rodinou.

Déti se uci zejména prostrednictvim hry, napodoby, pohybu, smyslového poznavdani a praktickych
¢innosti.
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1.3 Prostredi a zazemi

Prostredi je usporadano tak, aby umoznovalo volnou hru, fizenou ¢innost, pohyb, klid i
odpocinek. Pomucky jsou dostupné podle véku a pravidelné obménované.

Oblast

Popis

Herni prostor

namétova hra, stavebnice, knihy a
manipula¢ni pomicky

Tvoriva zéna

kresba, malba, modelovani a prace s
materidlem

Pohybova zéna

bezpecny prostor pro pohybové hry a cvi¢eni

Klidova zona

odpocinek, ¢teni a individudlni zklidnéni

Venkovni prostredi

pravidelné vychazky, hriSté a poznavani okoli
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1.4 Kapacita, provozni doba a stravovani

Kapacita détské skupiny je 20 déti. Dochdzka mizZe byt pravidelnd nebo individudlné dohodnuté
podle smlouvy a aktudalni kapacity.

Provozni doba je v pracovnich dnech 6:30-15:30. Denni reZim je pruzny a zohlednuje vék déti,
jejich potfebu odpocinku, stravovani a pobytu venku.

Obédy jsou dovazZeny. Svaciny jsou pripravovany v provozu. Po cely den je zajiStén pitny rezim;
voda je dostupnd pribézné a neslazeny ¢aj podle pocasi a provoznich potifeb. Dietni omezeni se
resi individudlni dohodou s rodici.
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1.5 Organizacni schéma

Oblast Popis
Provozovatel Tuldnek s.r.o.
Jednatelka / kontaktni osoba Pavla Sojova

zajiStuji péci, vychovu, bezpecnost a

Pecujici osob . . i
) y komunikaci s rodici

stravovani, odborné a provozni sluzby podle

Externi dodavatelé
smluvnich podminek

Princip spoluprace
Jasné kompetence, zastupitelnost, preddvani informaci a jednotny pristup k détem.
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2 POSLANI, VIZE A CILE

Poslanim Tuldnku je poskytovat dostupnou, kvalitni a respektujici péci o déti v bezpecném

rodinném prostfedi a podporovat rodice pri sladovani rodinného a pracovniho Zivota.

vytvaret stabilni a laskavé prostredi

respektovat jedineCnost a tempo kazdého ditéte

podporovat samostatnost, zdravé vztahy a radost z objevovani
zajiStovat pravidelnou komunikaci s rodici
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2.2 Vize

NasSe vize
Tuldnek je mistem, kam déti prichézeji s divérou, kde mohou bezpecné rtst a kde se rodice
setkavaji s otevienou a profesionalni spolupraci.

e dité je vnimano jako aktivni partner

e hraje hlavnim prostfedkem uceni

e péce a vychova tvori jeden celek

e priroda a redlny svét jsou prirozenou soucdsti programu
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2.3 Hlavni cile vychovy a péce

e podpora télesného, psychického a socialniho rozvoje

e rozvoj eCi, komunikace a poznavacich schopnosti

e vedeni k samostatnosti a zdravym navykim

e podpora tvorivosti, fantazie a vztahu k pfrirodé

e priprava na plynulé zvladdni zmén a budouci vzdélavani
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2.4 Zasady prace

bezpecdi pfed vykonem

respektujici a srozumitelna komunikace
primérené naroky a dostatek ¢asu
pozitivni motivace bez srovnavani
stridani aktivity a odpocinku
spoluprace s rodinou
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3.1 Télesny rozvoj a zdravi

Oblast je rozvijena prirozené v pribéhu dne a navazuje na aktudlni moznosti ditéte.

podpora prirozeného pohybu, rovnovahy a koordinace
rozvoj jemné motoriky pfi manipulaci, kreshé a sebeobsluze
upevniovani hygienickych a stravovacich navykt
kaZdodenni pobyt venku a primérené otuzovani
respektovani individudlni potreby spdnku a odpocinku
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3.2 Psychicky rozvoj

Oblast je rozvijena prirozené v pribéhu dne a navazuje na aktudlni moznosti ditéte.

bezpecné vztahy a stabilni denni rytmus
podpora sebedlivéry a primérené samostatnosti
rozpozndvani a pojmenovani emoci

rozvoj pozornosti, pameéti a vytrvalosti

citlivd pomoc pri zvladani zmén a frustrace
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3.3 Socialni rozvoj

Oblast je rozvijena prirozené v pribéhu dne a navazuje na aktudlni moznosti ditéte.

navazovani vztahl s détmi i dospélymi

spoluprace, stridani a sdileni

respekt k jednoduchym pravidlim

feSeni drobnych konfliktd s podporou pecujici osoby
rozvoj empatie, ohleduplnosti a pomoci
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3.4 Rozvoj reci a komunikace

Oblast je rozvijena prirozené v pribéhu dne a navazuje na aktudlni moznosti ditéte.

kazZdodenni rozhovor a aktivni naslouchani
rozSifovani slovni zasoby pri hie a Cetbé

rikadla, pisné, rytmizace a dechova cviceni
podpora neverbalni komunikace u nejmladsich déti
respekt k individudlnimu tempu vyvoje reci
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3.5 Poznavaci schopnosti a mysleni

Oblast je rozvijena prirozené v pribéhu dne a navazuje na aktudlni moznosti ditéte.

tfidéni, porovnavani a hledani souvislosti

poznavani barev, tvarl, mnoZstvi a prostoru
jednoduché pokusy a pozorovani

rozvoj schopnosti klast otdzky a hledat odpovédi
podpora soustfedéni pri kratkych rizenych ¢innostech
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3.6 Kreativita a sebevyjadreni

Oblast je rozvijena prirozené v pribéhu dne a navazuje na aktudlni moznosti ditéte.

kresba, malba, modelovani a prace s materialy
hudebni, rytmické a dramatické ¢innosti

volné tvoreni bez poZadavku na jednotny vysledek
podpora fantazie pfi ndmétové hie

prezentace vlastniho ndpadu bezpeénym zptisobem
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3.7 Rozvoj pracovnich navyku a samostatnosti

Oblast je rozvijena prirozené v pribéhu dne a navazuje na aktudlni moznosti ditéte.

e oblékani, stolovani a osobni hygiena podle véku
e péce o vlastni véci a spolecné prostredi

e dokoncovani primérené kratkych ukoll

e jednoduché sluzby a pomoc ve skupiné

e vedeni k odpovédnosti bez nadmeérného tlaku
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3.8 Environmentalni vychova a vztah k prirode

Oblast je rozvijena prirozené v pribéhu dne a navazuje na aktudlni moznosti ditéte.

e pozorovanirocnich obdobi a pocasi

e péce o rostliny a drobna péstitelska ¢innost
e ohleduplné chovani k Zivo¢ichlim

e tridéni odpadu a Setrné zachdzeni s vodou
e vylety, vychazky a poznavani okoli
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4 METODY A FORMY VYCHOVY A PECE

4.1 Zakladni metody prace

Oblast Popis
ProZitkové uceni dité ziskava zkuSenost vlastni ¢innosti
Situacni uceni vyuzivani prirozenych situaci béhem dne

dospély poskytuje srozumitelny a bezpecny

Uceni napodobou
p model

Kooperativni uceni spoluprace ve dvojici nebo malé skupiné

hlavni prostredek poznavani a socidlniho

Hra .
uceni

sebeobsluha, péce o prostredi a jednoduché

Praktické ¢innosti ,
ukoly
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4.2 Formy prace

Cinnosti se stiidaji tak, aby déti mély dostatek volby, pohybu, klidu i kontaktu s ostatnimi.

individualni ¢innost ditéte

¢innost ve dvojici nebo malé skupiné
spole¢ny komunitni kruh

spontdnni hra

kratkd rizend aktivita

pobyt venku, vylet nebo navstéva instituce
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4.3 Individualizace a respektujici pristup

Pecujici osoba vychazi z véku, temperamentu, zkuSenosti a aktualniho rozpoloZeni ditéte.

nabizi primérenou miru pomoci

dava ditéti ¢as na reakci a dokonceni ¢innosti
pouziva jasnou, klidnou a srozumitelnou komunikaci
ocenuje usili a pokrok misto srovnavani

predchazi pretizeni ditéte a umoznuje klidovy rezim
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4.4 Spontanni a rizené aktivity

Spontanni hra je zdkladni formou uceni. Rizené aktivity jsou kratké, ndzorné a dobrovolné
motivované.

e volna namétova, konstruktivni a pohybova hra
e spolecné ¢teni a vypravéni

e vytvarné a hudebni ¢innosti

e smyslové a badatelské aktivity

e praktické ¢innosti a sebeobsluha
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Ukazky venkovnich a pohybovych aktivit

Pohyb a bezpeci Spoluprace
AN LY
/ | N\

Poznavani prirody Radost z ¢innosti

Fotografie z redlného provozu lze do této Casti doplnit pred zvefejnénim na webu, vZdy v souladu
s udélenymi souhlasy rodict.
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Ukazky Cinnosti a aktivit

Pohyb a bezpeci Spoluprace
AN LY
/ | N\

Poznavani prirody Radost z ¢innosti

Fotografie z redlného provozu lze do této Casti doplnit pred zvefejnénim na webu, vZdy v souladu
s udélenymi souhlasy rodict.
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5 ORGANIZACE DNE V DETSKE SKUPINE

5.1 Denni rezim

Cas Cinnost

6:30-8:00 prichod déti, volna hra, individudlni adaptace
8:00-8:30 ranni svacina

8:30-10:00 komunitni kruh, tematické a tvorivé ¢innosti
10:00-11:30 pobyt venku

11:30-12:00 obéd

12:00-14:00 odpocinek; pro nespici déti klidové aktivity
14:00-14:30 odpoledni svacina

14:30-15:30 volnd hra, individudlni ¢innosti, odchod déti
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Denni rezim - pokracovani

reZim je orientac¢ni a prizplisobuje se pocasi, véku a aktudlnim potfebam déti
stravovani probiha v klidném prostredi bez natlaku

odpocinek respektuje individudlni potrebu spanku

pobyt venku se omezuje pouze pri nevhodnych podminkach

predavani déti probihd pouze zakonnym zastupcim nebo povérenym osobam

Omlouvani ditéte
Nepritomnost ditéte rodi¢ oznamuje nejpozdéji do 7:00 daného dne dohodnutym zptisobem.
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5.2 Tydenni rezim

Den Priklad zaméreni

Pondéli seznamovaci a komunitni aktivity

Utery pohyb a hudba

Stfeda tvoreni a praktické ¢innosti

Ctvrtek poznavani prirody, vychazka nebo vylet
Patek S;(;\Ii(;)véni, volba déti a spole¢né hodnoceni
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5.3 Tabulka denniho rezimu

Cast dne

Pedagogicky zamér

Prichod a adaptace

klidné prijeti, informace od rodice

Volnd hra

samostatna volba ¢innosti

Rizena nabidka

kratkd aktivita podle tématu

Pobyt venku pohyb, pozorovani, hristé
Stravovani samostatnost a kulturni navyky
Odpocinek spanek nebo klidova alternativa
Odchod predani informaci rodici
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6.1 ZARI - Hura do skolky

Klicova slova: adaptace, kamaradi, pravidla, moje znacka.

Oblast Popis
Cile rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a
socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky
. prace s barvou, papirem, prirodninami a
Tvoreni .
modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy
Spoluprace s rodinou sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu
Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni
situace ve skupiné.

Strana 31 z 82



TULANEK | DS-02 Plan vychovy a péce

6.2 RIJEN - Podzimni dobrodruzZstvi

Klicova slova: barvy, plody, listi, pocasi.

Oblast

Popis

rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a

Cile 1s ]

socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky

. . prace s barvou, papirem, prirodninami a

Tvoreni .

modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy

Spoluprace s rodinou

sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu

Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni

situace ve skupiné.
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6.3 LISTOPAD - Barevny podzim

Kli¢ova slova: les, zvirata, dést, vitr.

Oblast

Popis

rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a

cile socialnich dovednosti

Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky

Tvofeni prace s barvou, papirem, prirodninami a
modelovaci hmotou

Re¢ a hudba rikadla, pisné, vypravéni a poslech

Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy

Spoluprace s rodinou

sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu

Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni

situace ve skupiné.
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6.4 PROSINEC - Carovné Vanoce

Kli¢ova slova: tradice, advent, laskavost, rodina.

Oblast

Popis

rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a

Cile 1s ]

socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky

. . prace s barvou, papirem, prirodninami a

Tvoreni .

modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy

Spoluprace s rodinou

sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu

Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni

situace ve skupiné.
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6.5 LEDEN - Zima, snih a radovanky

Klicova slova: snih, led, zimni obleCeni, bezpec¢nost.

Oblast Popis
Cile rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a
socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky
. prace s barvou, papirem, prirodninami a
Tvoreni .
modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy
Spoluprace s rodinou sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu
Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni
situace ve skupiné.
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6.6 UNOR - Masopust a tradice

Klicova slova: masky, hudba, povolani, pratelstvi.

Oblast Popis

rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a

Cile a1, ,
socidlnich dovednosti

Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky

Tyofeni prace s barvou, papirem, prirodninami a

modelovaci hmotou
Re¢ a hudba rikadla, pisné, vypravéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy
Spoluprace s rodinou sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu
Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni
situace ve skupiné.

Strana 36 z 82



TULANEK | DS-02 Plan vychovy a péce

6.7 BREZEN - Pfiroda se probouzi

Klicova slova: jaro, seminka, mladata, voda.

Oblast

Popis

rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a

Cile 1s ]

socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky

. . prace s barvou, papirem, prirodninami a

Tvoreni .

modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy

Spoluprace s rodinou

sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu

Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni

situace ve skupiné.
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6.8 DUBEN - Velikono¢ni ¢as

Klicova slova: tradice, barvy, Zivotni cyklus, Den Zemé.

Oblast Popis
Cile rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a
socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky
. prace s barvou, papirem, prirodninami a
Tvoreni .
modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy
Spoluprace s rodinou sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu
Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni
situace ve skupiné.
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6.9 KVETEN - M4j, laska a rodina

Klicova slova: rodina, domov, vztahy, maminka.

Oblast

Popis

rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a

Cile 1s ]

socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky

. . prace s barvou, papirem, prirodninami a

Tvoreni .

modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy

Spoluprace s rodinou

sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu

Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni

situace ve skupiné.
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6.10 CERVEN - Léto vola

Klicova slova: sport, vylety, bezpeci, voda.

Oblast Popis
Cile rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a
socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky
. prace s barvou, papirem, prirodninami a
Tvoreni .
modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy
Spoluprace s rodinou sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu
Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni
situace ve skupiné.
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6.11 CERVENEC - Prazdninové zazitky

Klicova slova: cestovani, slunce, priroda, dobrodruZzstvi.

Oblast Popis
Cile rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a
socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky
. prace s barvou, papirem, prirodninami a
Tvoreni .
modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy
Spoluprace s rodinou sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu
Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni
situace ve skupiné.
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6.12 SRPEN - Louceni s létem

Klicova slova: ohlédnuti, pratelstvi, prechod, pfiprava na zari.

Oblast Popis
Cile rozvoj komunikace, samostatnosti, motoriky a
socialnich dovednosti
Pohyb tematické hry, prekdzkové drahy, vychazky
. prace s barvou, papirem, prirodninami a
Tvoreni .
modelovaci hmotou
Re¢ a hudba fikadla, pisné, vypréavéni a poslech
Poznéavani pozorovani, tfidéni, jednoduché pokusy
Spoluprace s rodinou sdileni tématu a moznost zapojeni rodic¢

PruZnost planu

Konkrétni nabidka se upravuje podle pocasi, véku déti, dostupnych podnétli a aktudlni

situace ve skupiné.
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7 Spoluprace s rodici

Rodice jsou hlavnim partnerem détské skupiny. Diivéra, otevirenost a véasnd vymeéna informaci
podporuji bezpeci ditéte.

kaZdodenni kratké predavani informaci

individualni konzultace podle pottreby

sdileni planovanych aktivit a provoznich zmén

spoleCné akce, tvoreni a slavnosti

respektovani soukromi rodiny a ochrany osobnich udajta
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7.2 Komunikace s rodici

Komunikace je vécnad, citlivd a zamérend na potreby ditéte.

e osobnirozhovor pfi pfedavani ditéte

e telefonickd komunikace v naléhavych situacich
e e-mailové a webové informace

e predem dohodnuta konzultace

e zaznam dulezitych dohod v dokumentaci ditéte
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7.3 Informovanost rodicu

Rodice ziskavaji informace srozumitelnou a dostupnou formou.

e dennirezim a planované ¢innosti

e provoznirad a smluvni podminky

e aktudlni zdravotni a organizacni opatfeni

e vysledky pozorovani a doporuceni pro dalsi podporu ditéte
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7.4 Spolecné aktivity a akce

Spole¢né udalosti posiluji komunitu a umoznuji rodi¢im poznat prostredi skupiny.

seznamovaci setkani

podzimni a adventni tvoreni
rodinné odpoledne

vylety a navstévy podle moZnosti
rozlouceni s predskolaky
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8 ADAPTACNI PLAN DITETE

Cilem adaptace je vytvorit bezpecny vztah ditéte k pecujici osobé, prostfedi a skupiné a umoznit
postupny prechod z rodinného prostredi.

predem sdilet informace o zvyklostech ditéte
umoznit kratkou seznamovaci navstévu
postupné prodluzovat samostatny pobyt
zachovat klidny a predvidatelny zplisob louceni
pribézné vyhodnocovat reakce ditéte s rodici
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8.2 Faze adaptace

Faze Charakteristika

1. Seznamenti kratka navstéva ditéte s rodicem

2. Prvni odlouceni kratky samostatny pobyt

3. ProdlouZeni svacina, pobyt venku nebo obéd

4. Odpocinek zarazeni po zvladnuti predchozich fazi

5 Stabilizace ditf“a se (?rientuj e v reZimu a prijima podporu
pecujici osoby
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8.3 Faze adaptace - tabulka

Datum

Délka pobytu

Priabéh predani

Reakce ditéte

Dohoda s
rodi¢em
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8.4 Doporuceni pro rodice

e pred ditétem vyjadfovat dlivéru v prostiedi a pecujici osoby
e Joucit se kratce, klidné a pravdiveé

e dodrZovat dohodnuty ¢as prichodu a vyzvednuti

e sdélit dtleZité zmény ve zdravotnim nebo rodinném stavu

e doprat ditéti po ndvratu dostatek klidu a blizkosti
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9 Individualni sledovani rozvoje ditéte

Pozorovani slouzi k citlivému planovani podpory, nikoli k hodnoceni ditéte zndmkou nebo
porovnavani.

e sledovaniv prirozenych situacich

e struc¢né zdznamy vyznamnych pokrokd

e respekt k vyvojové variabilité

e sdileni dtlezZitych zjisténi s rodici

e pripadné doporuceni odborné konzultace po dohodé s rodinou
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9.2 Nastroje sledovani

Pouzivaji se jednoduché, prehledné a ucelné nastroje.

e pozorovaci list

e zaznam o adaptaci

e portfolio vytvarnych praci

e fotodokumentace pouze se souhlasem

e individudlni plan podpory pri specifické potrebé
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9.3 Oblasti sledovani

Sledujeme zejména funkéni dovednosti ditéte v kazdodennim Zivoté.

komunikace a porozumeéni
pohyb a motorika
sebeobsluha

hra a poznavani

socidlni vztahy a emoce
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9.4 Vyhodnoceni a zaznamy

Datum

Oblast

Pozorovani

Dalsi podpora
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10 Evaluace programu vychovy a péce

Evaluace umoznuje pribézné ovérovat, zda program odpovidd potfebam déti, rodi¢h a provozu.

pribézna reflexe pecujicich osob
hodnoceni tematickych blokl
vyhodnoceni prostiredi a pomticek
zpétnd vazba rodict

ro¢ni souhrn a ndvrh zmeén
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10.2 Kritéria hodnoceni

Hodnoceni vychazi z konkrétnich pozorovatelnych skute¢nosti.

déti se citi bezpecné a zapojuji se podle svych mozZnosti
¢innosti jsou pfimérené véku a riznorodé

prostredi podporuje pohyb, hru a odpocinek
komunikace s rodici je pravidelna a srozumitelna
program je realizovatelny v béZném provozu
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10.3 Nastroje evaluace

Oblast Popis
Reflexe dne stru¢né zhodnoceni pribéhu ¢innosti
Tydenni porada sdileni zkuSenosti tymu
Hodnoceni tématu co déti zaujalo a co je potfeba zménit
Zpétnd vazba rodict osobni, pisemnd nebo anonymni
.. souhrn silnych stranek a priorit pro dalsi

RocCni revize ,

obdobi
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10.4 Vyhodnoceni a zmény

Zjisténi z evaluace se prevadéji do konkrétnich a realistickych opatfeni.

uprava nabidky ¢innosti

doplnéni pomicek

zmeéna organizace dne

doplnéni metodické podpory tymu
aktualizace dokumentu a informovani rodict
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11 Zavérecna ustanoveni

Plan vychovy a péce je zavaznym ramcem pro kazdodenni ¢innost détské skupiny Tulanek.
e vychazi z potfeb déti a rodin

e je dostupny pecujicim osobam i rodi¢im

e jepravidelné revidovan

e zmény schvaluje provozovatel
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11.1 Platnost dokumentu

Dokument nabyva ucinnosti dne 1. 9. 2026. Je platny do vydani nové verze nebo do jeho nahrazeni
jinym internim dokumentem.

Za seznameni pracovnikd s dokumentem odpovida provozovatel. Rodi¢e maji moZnost se s
planem seznamit v provozovné a na webu www.tulanek.cz.
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11.2 Zmény a aktualizace

Aktualizace se provadi zejména pfi zmeéné provozu, sloZeni skupiny, podminek poskytovani
sluzby nebo na zdkladé vysledki evaluace.

KaZzda zména je zaznamendna v revizni tabulce dokumentu.
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11.3 Odpovédnost

Za odborné a organizac¢ni napliovani planu odpovida provozovatel a povérené pecujici osoby v
rozsahu svych pracovnich povinnosti.

Kazda pecujici osoba prispiva k bezpe¢nému prostredi, respektujici komunikaci a pribézné
reflexi programu.
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11.4 Seznameni s dokumentem

Jméno a prijmeni

Pracovni zarazeni

Datum

Podpis
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PRILOHA 1 - UKAZKA ZAZNAMU O ROZVO]JI

DITETE

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka
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PRILOHA 2 - PRIKLAD TYDENNIHO PLANU

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka

Po

Ut
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PRILOHA 3 - PRIKLAD PLANU AKTIVITY

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka
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PRILOHA 4 - POZOROVACI LIST

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka

Strana 67 z 82



TULANEK | DS-02 Plan vychovy a péce

PRILOHA 5 - KOMUNIKACE S RODICI (ZAZNAM)

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka
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PRILOHA 6 - EVALUACE AKTIVITY

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka
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PRILOHA 7 - INDIVIDUALNI PLAN DITETE

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka
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PRILOHA 8 - KALENDAR AKCI

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka

Po

Ut
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PRILOHA 9 - BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVI

e ucel a pouZiti prilohy

e zakladni zasady bezpecného postupu
e role pecujici osoby

e komunikace s rodici

e zaznam a nasledné vyhodnoceni

Poznamka
Priloha je vzorovym pracovnim ndstrojem. Konkrétni pouZiti se prizptisobuje provozu a
charakteru situace.
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PRILOHA 10 - PRAVIDLA TRIDY

e ucel a pouZiti prilohy

e zakladni zasady bezpecného postupu
e role pecujici osoby

e komunikace s rodici

e zaznam a nasledné vyhodnoceni

Poznamka
Priloha je vzorovym pracovnim ndstrojem. Konkrétni pouZiti se prizptisobuje provozu a
charakteru situace.
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PRILOHA 11 - ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

e ucel a pouZiti prilohy

e zakladni zasady bezpecného postupu
e role pecujici osoby

e komunikace s rodici

e zaznam a nasledné vyhodnoceni

Poznamka
Priloha je vzorovym pracovnim ndstrojem. Konkrétni pouZiti se prizptisobuje provozu a
charakteru situace.
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PRILOHA 12 - SEZNAM POMUCEK A MATERIALU

Datum

Oblast

Pozorovani

Poznamka
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PRILOHA 13 - SPOLUPRACE S OBCEMI A

INSTITUCEMI

ucel a pouZziti prilohy

zékladni zasady bezpecného postupu
role pecujici osoby

komunikace s rodici

zaznam a nasledné vyhodnoceni

Poznamka

Priloha je vzorovym pracovnim ndstrojem. Konkrétni pouZziti se prizptisobuje provozu a

charakteru situace.
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PRILOHA 14 - KRIZOVE SITUACE

ucel a pouZiti prilohy

zakladni zasady bezpec¢ného postupu
role pecujici osoby

komunikace s rodici

zaznam a nasledné vyhodnoceni

Poznamka

Priloha je vzorovym pracovnim ndstrojem. Konkrétni pouZiti se prizptisobuje provozu a

charakteru situace.
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PRILOHA 15 - PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI

e ucel a pouZiti prilohy

e zakladni zasady bezpecného postupu
e role pecujici osoby

e komunikace s rodici

e zaznam a nasledné vyhodnoceni

Poznamka
Priloha je vzorovym pracovnim ndstrojem. Konkrétni pouZiti se prizptisobuje provozu a
charakteru situace.
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REVIZNI TABULKA DOKUMENTU

Verze Datum ucinnosti | Popis zmény Zpracoval Schvalil
1.0 1.9. 2026 Prvni vydani Tulének s.r.o. Pavla Sojova
dokumentu

Strana 79 z 82



TULANEK | DS-02 Plan vychovy a péce

SEZNAM ZKRATEK

Zkratka Vyznam

DS détska skupina

PVP plan vychovy a péce

BOZP bezpecnost a ochrana zdravi pri praci
GDPR ochrana osobnich udajt

1ZS integrovany zdchranny systém
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SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

e interni provozni pravidla détské skupiny Tuldnek

e zkuSenosti z kazdodenni prace s détmi raného a predskolniho véku
e obecné principy respektujici péce, hry a podpory vyvoje ditéte

e pribézna zpétna vazba rodicl a pecujicich osob

Upozornéni

Dokument je provoznim a metodickym materidlem. Pfed formalnim pouZzitim p¥i registraci
je vhodné ovérit soulad s aktudlnimi pravnimi poZadavky a konkrétnimi podminkami
provozu.
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) TULANEK
k DETSKA SKUPINA
"'ﬂ-"

Dékujeme, Ze nam diuvérujete.
Spolec¢né tvorime misto, kde déti mohou rtist s radosti.

www.tulanek.cz | info@tulanek.cz
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